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Trainingsapparate sind
sinnvoll zur Pravention und
Rehabilitation.

Krankengymnastik

am Gerat B

Die Krankengymnastik am Gerdt (KGG) ist eine aktive
Behandlungsform der Physiotherapie, bei der medizinische
Trainingsapparate und Zugapparate eingesetzt werden. Mit
Hilfe der gerdtegestitzten Krankengymnastik konnen Sie thre
Muskulatur aufbauen, Ausdauer, Beweglichkeit, Gleichgewicht
und Koordination verbessern. Eingesetzt wird die KGG
individuell nach lhren BedUrfnissen, entweder als Pravention von
VerschleiB3- und Rickenerkrankungen oder als Rehabilitation
nach Operationen, Knochenbrichen oder Gelenkverletzungen.
Nach einer detaillierten Befunderhebung erstellt Ihr Therapeut
einen Trainingsplan. Unter standiger Anleitung des
Physiotherapeuten dauert eine Trainingseinheit in einer
Kleingruppe mit max. drei Patienten 60 Minuten.
Krankengymnastik am Gerdt wird von lhrem Arzt
als Kassenleistung, moglich in Form von drei
Rezepten & 6 Einheiten und privat verordnet. Diese ; ;
Therapie kann nur von speziell fortgebildeten Phy- L L Expertentipp von Marett Carstensen
siotherapeuten in dafir besonders ausgestatteten i AR Physiotherapeutin

Praxen durchgeflhrt werden.
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Facharztin fiir Innere Medizin Zahnérztinﬁen

und Naturheilverfahren Dr.Sabine Kuhn, Dr.Sylke Prill i . . .
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Facharzt fir Urologie Logopadin Facharzt fiir Augenheilkunde Facharzte fiir HNO Fachérzte fiir Orthopédie
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% Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
‘ Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkiirzt wird. Weiterfihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
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Ergotherapeutinnen Fatharzte fir Frauenheilkunde Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
il eiscisiataldeck @aCiEasLesh N Kollegen. Bei unseren regelmiBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Angela Lein Dr. Sandra Nachtigaller
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