Trainingsapparate sind
sinnvoll zur Prévention und
Rehabilitation.
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Aktives Training ist bei RUckenschmerzen der sicherste Weg
zum dauerhaften Wohlbefinden. Die aufeinander abgestimmte
Verbindung aus Gerdtetraining und funktionellen Ubungen macht
das Training spannend und effektiv. Es kann sogar Rickenope-
rationen verhindern. Beim medizinischen Gerdtetraining werden
Sie immer von einem Therapeuten betreut. Ein speziell auf
lhren Korper ausgerichteter Trainingsplan baut lhre schwache
Muskulatur wieder auf. Auch die Bewedglichkeit und
Koordination werden dadurch geférdert. Funktionelle
Ubungen werden zusammen mit der Physiotherapeu-
tin erarbeitet und ergeben ein perfektes Programm
auch fur zu Hause. Das medizinische Gerdtetraining
ist fr Menschen aller Altersklassen geeignet. In - 2 "
der Regel zeigt sich schon nach 4-5 Wochen eine 1% - Expertentipp von Marett Carstensen
spurbare Verbesserung der Beschwerden bei 4 7 = Physiotherapeutin
konsequentem und regelmaBigem Training. " A
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Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination

zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkiirzt wird. Weiterfihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre

Ergotherapeutinnen Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
faiikeschietzivaldece andieas.Leshyi Kollegen. Bei unseren regelmiBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
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